
千葉県西部

Westen Chiba prefectural Disaster Prevention Center

防災体験学習施設

体験して 知ろう！
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千 葉 県 西 部

防災センター

ＪＲ松戸駅西口１番乗り場から「市川駅」行バス（７分）
ＪＲ市川駅北口１番乗り場から「松戸駅」または「松戸営業所」行バス（２０分）
北総鉄道矢切駅前から「松戸駅」または「松戸営業所」行バス（８分）
いずれも「松戸二中」バス停で下車、バス停より徒歩８分
ＪＲ松戸駅東口から徒歩２５分

●国道６号線（柏方面）から
　　柏方面から松戸市「陣ヶ前」交差点、「松戸隧道（トンネル）」を通過し
　　２つ目の信号機「松戸警察署前」を左折
●国道６号線（東京方面）から
　　新葛飾橋から柏方面へ約２km 直進し、「松戸警察署前」信号機を右折
●東京外環道（埼玉方面）から
　　三郷南ＩＣをおり直進、国道６号線を柏方面へ「松戸警察署前」信号機を右折
●東京外環道（東京方面）から
　　松戸ＩＣをおり直進、国道６号線を柏方面へ「松戸警察署前」信号機を右折

交通（バス・徒歩）

車でお越しの方

一般車両１２台　障害者等用１台　大型バス用４台

※台数に限りがございます。できるだけ公共交通機関のご利用をお願いいたします。駐車場（無料）

※【注意】松戸ＩＣは三郷方面からは降りられません

〒２７１-００９２　千葉県松戸市松戸５５８-３

電話 : ０４７-３３１-５５１１（ご予約はこちら）
 ＦＡＸ : ０４７-３３１-５５２２
毎週火曜日（祝祭日の場合はその翌日）
年末年始（１２月２８日～１月４日）
入館・ツアー体験無料
９時～１６時３０分（体験ツアーの出発時間は、９時～１１時　１３時～１５時４０分まで）

ツアー所要時間：６０分～９０分間（ツアー出発まで１０分～３０分程度の待ち時間があります。）

千葉県西部防災センター

インストラクターがツアー形式でご案内します。ツアーは予約制になります。

９:００～１１:００／１３:００～１５:４０　
　ツアー所要時間 約６０分～９０分間
　（ツアー出発まで１０分～３０分程度の待ち時間があります。)

オリエンテーション（地震・火災・風水害の恐ろしさと防災意識の重要性を紹介）

映像視聴（過去の自然災害から学ぶ映像をご覧いただきます。）

地震体験（起震装置を使って大きな揺れを体験してみよう！）

風の体験（暴風雨の状況を実体験してみよう！）

１１９通報体験（いざという時に緊急通報できるかな !?）

消火体験（火災をみつけた！さあ火を消そう！）

煙避難体験（火災の煙の中 きみは無事に避難脱出できるか !?）

応急救護体験（命を救え！心肺蘇生やＡＥＤを使いこなそう !）

https://www.chiba-bousai.jp/

体験ツアーについて

Ｑ.１　下の絵の中で「避難所」を表すものはどれ？
Ｑ.２　Ａ～Ｅの記号の名前と意味を説明してください。

Ｑ.１　Ｃ
Ｑ.２　Ａ：非常口（建物からの非常口に設置。矢印付きのものはその方向に非常口がある。）　
　　　 Ｂ：広域避難場所（一時的に避難する場所。広い公園等が多い。）
　　 　Ｃ：避難所（災害等で自宅避難等が困難になった時、一定の期間、避難生活をする場所。公民館や学校が多い。）
　　 　Ｄ：津波避難場所（津波の際に一時的に避難する場所。）　
　　　 Ｅ：津波避難ビル（津波の際に一時的に避難するビル。高度と強度を備えた建築物で、予め指定されています。）

Ａ Ｂ

Ｃ Ｄ Ｅ

ちょこっと防災クイズ

体験ツアー時間について

体験ツアー内容

体験ツアーの詳しい内容は中ページをご覧ください

※必ず事前予約をお願いいたします。

知って 備えよう！

入館無料

クエスト　自分の住む地域の近くに同じ表示が無いか、探してみよう！

ＳＮＳで最新情報をお届け !!
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地震体験1

オリエンテーション1

防災映像の視聴2

風水害の体験2

119 番通報体験4

火災の消火体験5

煙避難体験6
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実際の記録映像等を視聴して自然災
害の恐ろしさを学びます。

日常生活の中で大きな地震が起こっ
たら…リアルな状況を起震装置で体
験できます。
日々の備えや地震時の行動について
ご説明します。

最大風速 30m/ 秒（気象用語では「猛
烈な風」）、最大雨量 30mm/ 時の威
力を体験できます。

火災と救急についての緊急通報シミュ
レーションができます。
公衆電話、固定電話、携帯電話を使っ
て通報の仕方を体験することができま
す。

訓練用の水消火器と火災シミュレー
ション映像を使用した消火訓練です。

煙が充満した室内からの避難を体験
できます。
煙の性質や被害についての知識を深
められます。

応急救護体験3
心臓マッサージの体験や AEDの説明
をとおして、応急救護に関する一連
の流れを学ぶことができます。

ツアーの導入として、災害の恐ろしさについて考えます。

体験ツアーで

防災を楽しく学ぼう！

知る !

体験！

見る !

12

（対象：小学生以下）

子どもだけで色々な体験ができます！
スタンプを集めてグッズをもらおう！

ス
防災博士めざせ！

タンプカー ド

防災資料室
災害に関係する資料、関連書籍や
DVDがあります。
※DVDは一部貸出可

過去の災害に関するパネルを展示して
います。災害時に役立つ防災グッズと
備蓄品の必要量も確認できます。

展示コーナー ス
防災博士

めざせ！

タンプカー ド

千葉県西部

①避難場所②避難後に集合する場所③避難後の連絡方法
家族で「もしも」の時のやくそくを決めよう！

スタンプ 1個目ミッション家族で話し合う

ぼうさいクイズ
もしもの時に正しい方法をとれるかな？クイズに挑戦してみよう！

家族にもクイズを出してみよう！

Ａ：机の下や物が無い場所に逃げる　Ｂ：火を消してガス栓を閉める

Ｃ：走って屋外に避難する　　　　　Ｄ：家具が倒れないようにおさえる

緊急地震速報が鳴ってから揺れが来るまでの時間は、数秒～数十秒と言われています。
そのため、瞬時に身の安全を確保することが何より重要です！
なお、机など隠れる場所がない場合、大きな家具や窓ガラスなどから離れましょう。
物が無い廊下やエントランス、エレベーターホールへの退避も有効な場合があります。

＜正解＞Ａ：机の下や物が無い場所に逃げる

Ａ：地上に出るため１階を押す　　　Ｂ：最寄り階を押す

Ｃ：全部の階を押す　　　　　　　　Ｄ：非常ボタンを押す

いち早くエレベーターから降りるために“すべての行先階ボタン”を押して、最初に

停止した階で降りてください。万が一エレベーター内に閉じ込められた場合、エレ

ベーターの非常ボタンを押し、管理室や保守点検業者と連絡を取りましょう。

＜正解＞Ｃ：全部の階を押す

Ａ：大声で周囲に火災を知らせる　　　　Ｂ：まずは急いで通報する

Ｃ：消火器を取りに行き、初期消火する　Ｄ：一目散に避難する

火災を発見した場合の正しい手順は、下記の通りです。

①まずは「火事だー」と大声で周囲に知らせる。

②その後、速やかに消防へ通報する。

③初期消火を行う。

④その場から避難する。

＜正解＞Ａ：大声で周囲に火災を知らせる

Ａ：数秒程度　　　　　　Ｂ：１０秒～３０秒程度

Ｃ：１～２分程度　　　　Ｄ：１０分程度

一酸化炭素濃度により、体への影響は異なりますが、濃度０.５％以上の場合、 

１～２分で意識を失い、亡くなると言われています。一酸化炭素は無色無臭のため、

避難中に気が付いたら意識を失っていることもあります。ハンカチ等で口を押えて、

体勢を低くし、浅く息をしながら避難しましょう。

※こちらは日本防災士機構が認証する「防災士」とは関係ございません。

＜正解＞Ｃ：１～２分程度

緊急地震速報が鳴った場合、

最初にすべきことは何でしょう？第１問

エレベータ搭乗中に地震に遭ったら

何をするべきでしょう？第２問

第３問 火災を発見したときに

最初にすべきことは何でしょう？

第４問 火災で煙を吸い込んだ場合、

どのくらいで亡くなってしまうか？

千葉県西部

ツアーや体験でスタンプをゲット！

スタンプをためて防災博士をめざそう！

全部ためると特別なグッズもプレゼント！

防災レベル１ 防災レベル２ 防災レベル３ 防災レベル４

防災レベル５ 防災レベル６ 防災レベル７ 防災レベル８

防災レベル９ 防災レベル１０ 防災レベル１１ 防災レベル１２

防災博士

認定

防災修士

認定

防災学士

認定
スタート

ス
防災博士めざせ！

タンプカー ド

防災クイズ８０点以上で認定！




